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РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

Уважаемый покупатель!

Поздравляем с удачным приобретением! Вы приобрели современный тренажер, который, как мы надеемся, станет Вашим лучшим помощником. Он сочетает в себе передовые технологии и современный дизайн.
Постоянно используя этот тренажер, Вы сможете укрепить сердечно-сосудистую систему и приобрести хорошую физическую форму. Надеемся, что данная модель удовлетворит все Ваши требования.
Прежде чем приступить к использованию тренажера, внимательно изучите настоящее руководство и сохраните его для дальнейшего использования. В случае возникших дополнительных вопросов  обратитесь к продавцу или дилеру, который проконсультирует Вас и поможет устранить возникшую проблему.
Обязательно сохраняйте инструкцию по эксплуатации, это поможет Вам по прошествии времени вспомнить о функциях тренажера и правилах его использования.
Если у Вас возникли какие–либо вопросы по эксплуатации данного тренажера, свяжитесь со службой технической поддержки или уполномоченным дилером, у которого Вы приобрели тренажер.
Меры безопасности
Внимание!

Перед тем как приступить к тренировкам настоятельно рекомендуем пройти полное медицинское обследование, особенно если у Вас есть наследственная предрасположенность к повышенному давлению или сердечно-сосудистым заболеваниям. Неправильное или чрезмерно интенсивное выполнение упражнений может повредить Вашему здоровью. 

Тренажер предназначен для домашнего использования. В целях обеспечения безопасности и надежной работы оборудования перед использованием тренажера ознакомьтесь с инструкцией.

При использовании тренажера следует соблюдать следующие базовые меры предосторожности:
· ОСТОРОЖНО! Во избежание удара током отключайте тренажер от сети после окончания использования и перед чисткой;
· ВНИМАНИЕ! Не следует оставлять включенный тренажер без присмотра во избежание удара током. Если тренажер не используется или производится его ремонт, установка или снятие комплектующих, отключите его от сети;
· Используйте тренажер только по назначению, описанному в данном руководстве. Во избежание получения травм используйте только те аксессуары, которые рекомендованы производителем;
· Во избежание травм и удара током не вставляйте какие-либо предметы в отверстия на тренажере;
· Не снимайте кожухи консоли. Ремонт тренажера должен производиться только сотрудниками сервисного центра;
· Не используйте тренажер, если заблокированы вентиляционные отверстия. Поддерживайте их в чистоте, удаляйте скапливающуюся пыль, волосы и т.д.;
· Не используйте тренажер, если у него повреждены шнур питания или вилка, если он работает некоректно, был поврежден или побывал в воде. Доставьте тренажёр в сервисный центр для осмотра и ремонта;
· Не перемещайте тренажер за шнур питания и не используйте шнур как ручку;
· Шнуры питания не должны соприкасаться с нагревающимися поверхностями;
· Дети и лица с ограниченными возможностями могут находиться рядом с включенным тренажером или использовать его только под наблюдением;
· Тренажер не предназначен для использования вне помещения;
· Не пользуйтесь тренажером в местах, где распыляются аэрозоли или осуществляется подача кислорода;
· Для отключения переведите тумблеры включения/выключения в положение «выкл.(OFF)», а затем отключите шнур питания из розетки;
· Подключайте тренажер только к заземленной розетке;
· Не подставляйте руки под движущиеся части тренажера, следите, чтобы ваша одежда не попала в движущиеся части тренажера;
· Будьте осторожны при при заходе на тренажер и сходе с него;
· ОСТОРОЖНО! Если вы почувствовали боль в груди, тошноту, головокружение или одышку, немедленно ПРЕКРАТИТЕ занятия на тренажере. Прежде чем возобновлять тренировки обратитесь за консультацией к врачу.

Транспортировка/Хранение/Ввод в эксплуатацию

Транспортировка  и эксплуатация тренажера:

1. Тренажер должен транспортироваться только в заводской упаковке;
2. Заводская упаковка не должна быть нарушена;
3. При транспортировке тренажер должен быть надежно защищен от дождя, влаги, атмосферных осадков, механических перегрузок.
Хранение тренажера

Тренажер рекомендуется хранить и использовать только в сухих отапливаемых помещениях со следующими значениями:

1. температура  + 10 - + 35 С;

2. влажность: 50 -75%;

3. если Ваш тренажер хранился при низкой температуре или в условиях высокой влажности (имеет следы конденсации влаги), необходимо перед эксплуатацией выдержать его в нормальных условиях не менее 2 – 4 часов и только после этого можно приступить к эксплуатации.

Настройка оборудования
[image: image1.emf][image: image19.emf][image: image20.jpg]


[image: image3.jpg]1§





Выбор места для тренажера

Место, где установлен тренажер, должно быть хорошо освещенным и проветриваемым. Установите тренажер на твердой, ровной поверхности, так, чтобы расстояние от стены или других предметов было достаточным (свободное пространство должно быть не менее 60 см по бокам, не менее 30 см перед оборудованием, не менее 60 см позади него). 

Свободное пространство сзади тренажера обеспечит вам комфортный подход к тренажеру и спуск с него

Если вы ставите тренажер на ковер, необходимо подложить под него коврик из твердой резины или пластика, чтобы предохранить ковер и оборудование от возможных повреждений.

Не размещайте тренажёр  в помещениях с высокой влажностью, например, рядом с парной, сауной или закрытым бассейном. Водяные пары или хлор могут отрицательно повлиять на электронные и другие компоненты тренажера. Рекомендуется устанавливать тренажер в комфортном помещении.

Инструкция по заземлению
Беговая дорожка должна быть заземлена. В случае сбоя или поломки заземление создает путь для электрического тока с минимальным сопротивлением, что снижает риск удара током. Тренажер оснащен шнуром с жилой для заземления и вилкой с клеммой заземления. Он должен подключаться к соответствующей розетке, установленной и заземленной с соблюдением действующих нормативов. Несоблюдение данных инструкций может привести к утрате гарантии.

ОСТОРОЖНО! Неправильное подключение может стать причиной удара током. Если у вас возникли сомнения в правильности заземления, обратитесь к электрику или представителю сервисной службы. Не меняйте самостоятельно вилку тренажера. Если комплектуемая вилка не подходит к вашей розетке, обратитесь к электрику и установите нужную розетку.

Рекомендации по сборке

Перед сборкой тренажера тщательно изучите ее последовательность и выполняйте все рекомендации. Используйте для сборки приложенный или рекомендуемый инструмент. Убедитесь, что в наличии имеются все детали и они не повреждены. Не прикладывайте чрезмерных усилий к инструменту во избежание травм и повреждения элементов конструкции тренажера. Сначала соберите все детали тренажёра, не до конца затянув гайки и Болты, и только убедившись, что конструкция собрана правильно, затяните их до конца.

Техническое обслуживание/ Гарантия/ Ремонт

Регулярное и своевременное техническое обслуживание продлевает срок службы тренажёра и сводит  обращения в сервисную службу до минимума. Для этого рекомендуется выполнять следующие профилактические процедуры.
Рекомендации по уходу
Перед любым обслуживанием обязательно отключайте тренажер от электрической сети. К обслуживанию можно приступать  примерно через 60 секунд, когда произойдет полное обесточивание внутренних электрических цепей тренажера.  Регулярно осматривайте Ваш тренажер на предмет отсутствия попадания посторонних  предметов, пыли и грязи в  тренажер. 
Не применяйте абразивные препараты, агрессивные жидкости для чистки рабочих поверхностей тренажера – ацетон, бензин, уайт-спирит, бензол и их производные во избежание повреждения лакокрасочных покрытий и пластиковых  деталей.

Для ухода рекомендуется применять слегка смоченную нейтральным раствором моющей жидкости ткань с последующей протиркой сухой тканью.
ЕЖЕДНЕВНО (после каждой тренировки)
· Выключите тумблер питания беговой дорожки, затем отключите ее от сети;

· Протрите беговое полотно, корпус, кожух двигателя и консоль влажной тряпкой. Не используйте растворители, они могут повредить тренажер;

· Осмотрите шнур питания. Если он поврежден, обратитесь к представителям компании-продавца;

· Убедитесь, что шнур не попал под транспортировочные колёсики тренажера или в другое место, где он может оказаться защемлен или оборван;

· Убедитесь, что тренажёр находится на достаточном расстоянии от стен ( не менее 50 см).
ЕЖЕНЕДЕЛЬНО
· Выключите тумблер беговой дорожки, затем отключите ее от сети;

· Сложите тренажер, убедившись в надежности его фиксации в вертикальном положении( для складных моделей);

· Подметите или пропылесосьте пол, чтобы удалить пыль или другой мусор, который мог накопиться под беговой дорожкой;
ЕЖЕМЕСЯЧНО – ВАЖНО!

· Выключите тумблер питания беговой дорожки, затем отключите ее от сети;

· Проверьте затяжку всех монтажных болтов тренажера;

· Снимите кожух двигателя. Дождитесь, пока все огни индикаторов на платах  погаснут;

· Пропылесосьте  сам двигатель и весь моторный отсек , чтобы удалить накопившийся пух или пыль в моторном отсеке. Невыполнение этой процедуры может привести к короткому замыкание и преждевременному отказу электронных компонентов;

· Протрите беговое полотно влажной тряпкой;

· Проверьте и отрегулируйте в случае необходимости натяжение и центровку бегового полотна. 
Дека и беговое полотно – это детали тренажера, требующие особого внимания. Важно соблюдать правила эксплуатации во избежание преждевременного износа этих деталей. Периодически проверять и проводить  центровку и натяжение бегового полотна, а при необходимости и проводить техническое обслуживание беговой дорожки. 

Рекомендации по техническому обслуживанию домашних беговых дорожек
В процессе эксплуатации беговой дорожки происходит стирание и высыхание фрикционного слоя  смазки, которая обеспечивает скольжение полотна по деке и возникает необходимость нанесения нового слоя смазки.

Типичные признаки необходимости смазки деки:

· сильный нагрев бегового полотна, запах нагретой резины;

· перегрев электродвигателя, запах дыма, резкий запах пластмассы, нагрев крышки моторного отсека;

· остановка дорожки и отключение электродвигателя во время занятий;

· появление текстовых или цифровых сообщений на дисплее консоли и остановка дорожки;
· токовая нагрузка на электродвигатель более 9 Ампер (DC) (измеряется тестером и только специалистом).

Обращаем Ваше внимание, что несвоевременная смазка  деки  приводит к повышенному трению и нагрузке на электродвигатель, что может привести к поломке электродвигателя и электронных плат управления дорожкой, повреждению и преждевременному износу деки и бегового полотна. В любом случае, даже при регулярном обслуживании, необходимо контролировать и проверять состояние деки и бегового полотна, токовую нагрузку на электродвигатель и принимать решение в зависимости от их технического состояния.  Регулярное техобслуживание не гарантирует нормальную работу  комплектующих беговой дорожки (дека, полотно и т.п.) если пользователями нарушаются правила эксплуатации тренажёра.
Для выполнения работ по техническому обслуживанию и ремонту тренажёра рекомендуем обращаться к специалистам сервисного центра.
Нанесение силиконовой смазки
Выключите тумблер питания беговой дорожки и отключите ее от сети. Ослабьте болты заднего вала  в задней части деки для того, чтобы ослабить натяжение бегового полотна и иметь доступ руки для чистки и смазки деки. (Рекомендуем наклеить или нанести метки с обоих концов рамы, отметив таким образом изначальное положение заднего вала). После этого возьмите бутылочку смазочного средства и нанесите его на  поверхность деки линиями или змейкой - по центру и по бокам деки. 

[image: image4.png]



Затяните оба болта крепления заднего вала (в соответствии с вашими метками), включите и запустите дорожку, отцентрируйте и натяните полотно. 
Пройдите пешим шагом по полотну беговой дорожки на минимальной скорости в течение трёх минут для равномерного распределения смазки.

Если у вас возникли  вопросы по поводу смазывания беговой дорожки, обращайтесь к представителям компании-продавца. 

Примечание: в случае перегрузки системы привода беговой дорожки и вероятности выхода его из строя сработает предохранитель и беговая дорожка выключится. Отключите дорожку от электросети и замените предохранитель. Предохранитель находится  в нижней передней части тренажёра рядом с тумблером включения.
Центрирование бегового полотна
Операции по центровки и натяжению бегового полотна выполняются Пользователем беговой дорожки по мере необходимости.
При ходьбе или беге вы можете работать одной ногой сильнее, чем другой, что приводит к смещению  бегового полотна  дорожки в процессе эксплуатации. Чтобы его отцентрировать, необходимо прилагаемым в комплекте гаечным ключом отрегулировать положение заднего вала. ВНИМАНИЕ: выполните все указания по центрированию бегового полотна, описанные ниже.

1. Не надевайте свободную одежду или украшения, когда Вы будете выполнять процедуру центрирования.

2.   Никогда не поворачивайте болты за один раз более, чем на ¼ оборота.

3.   Всегда затягивайте болты с одной стороны и освобождайте с другой для предотвращения перетяжки или провисания дорожки.

4.   Нажмите кнопку СТАРТ (QUICK START). Отрегулируйте скорость дорожки  кнопками на консоли до 4 км/ч.
После регулировки пройдитесь по дорожке в течение 5 мин. Если необходимо, повторите действия до полного центрирования бегового полотна.

Если беговое полотно смещено вправо: запустите беговое полотно со скоростью до 5 км в час. При помощи входящего в комплект поставки гаечного ключа поверните правый задний болт на ¼ оборота по часовой стрелке. Проверьте положение полотна. Беговое полотно должно пойти полный оборот, после этого можно сделать вывод о том, насколько оно отцентрировано. При необходимости повторите процедуру.

Если беговое полотно смещено влево: запустите беговое полотно со скоростью до 5 км в час. При помощи входящего в комплект поставки гаечного ключа поверните левый  задний болт на ¼ оборота по часовой стрелке. Проверьте положение полотна. Беговое полотно должно пойти полный оборот, после этого можно сделать вывод о том, насколько оно отцентрировано. При необходимости повторите процедуру.
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Беговое полотно при движении не должно касаться боковых накладок.

Повторите все эти действия до полного центрирования бегового полотна. 

Натяжение бегового болотна

Если при движении  ощущается проскальзывание бегового полотна, необходимо его натянуть. В большинстве случаев беговое полотно в процессе работы растягивается, что и вызывает проскальзывание. Натяжение бегового полотна является обычной регулировочной операцией, которую должен выполнять пользователь дорожки. Для устранения проскальзывания следует затянуть оба натяжных болта заднего вала при помощи торцевого ключа соответствующих размеров (входит в комплект дорожки) , повернув их на 1/4 ОБОРОТА, как показано на рисунке. Проверить снова беговую дорожку на проскальзывание. Повторить натяжение при необходимости, но НИКОГДА НЕ ПОВОРАЧИВАТЬ натяжные болты больше, чем на 1/4 оборота за один раз. Натяжение бегового полотна отрегулировано правильно, когда движущаяся лента находится на расстоянии около 1 сантиметра  от крышки моторного отсека.
Пульсозависимая программа
Контактные датчики пульса (если имеются)
Обхватите руками поручни. Ладони должны находиться на датчиках пульса. В течение 15-20 секунд датчик измерит последние 5 ударов пульса. Не сжимайте датчики плотно, так как в этом случае может повыситься артериальное давление. Убедитесь, что ладони расположены на пластинах пульсомера, а не на поручнях, во избежание получения неправильных данных.
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Телеметрический датчик пульса

Вы можете измерять уровень пульса с помощью беспроводного  датчика пульса, значение которого  будет отображено на дисплее консоли.

Прежде чем закрепить датчик на груди, увлажните области ремня, где проходят электроды.

Затяните ремень вокруг груди и отрегулируйте ремень так, чтобы он сидел плотно.

Примечание: датчик должен быть плотно и правильно закреплен на груди для того, чтобы считывать более точный и правильные данные. Если датчик расположен неправильно. Вы может получить некорректную информацию.

Измерение пульса

ВНИМАНИЕ! Для измерения пульса необходимо постоянное удержание рук на сенсорных датчиках пульса. Важно знать, что сенсорные датчики пульса не являются медицинским оборудованием и определяемые значения могут значительно отличаться от фактических.
Назначение

CARBON FITNESS T656 является одной из самых сбалансированных дорожек по соотношению "цена-функционал". Тренажер ориентирован на удобную и эффективную тренировку самого широкого круга пользователей. Усиленная рама и надежный двигатель американской компании LEESON мощностью 2.0 л.с. рассчитаны на максимальный вес пользователя 130 кг. Скоростной режим находится в диапазоне от 0.8 до 14 км./ч., а угол наклона регулируется электрическим путем от 0 до 12%. Беговое полотно размером 125*42 см. является разумным оптимумом для комфортной и безопасной тренировки подавляющего большинства пользователей. Особая составляющая комфорта CARBON FITNESS T656 - великолепная амортизационная платформа, состоящая из 2-ух демпфирующих суперподушек Pro-Cushion™, 4-ех цилиндрических эластомеров VCS (Variable Cushion System™) профессионального уровня и 8-ми стабилизирующих эластомерных блоков Guard-Rail™. Нюанс такой настройки амортизации состоит в том, что в режиме бега пятка попадает в так называемую "мягкую зону", которая постепенно ужесточается по мере продвижения стопы по площади бегового полотна. Это создает не только идеальные условия для эффективной, комфортной, да и вообще приближенной к реальности тренировке, но и избавляет тренажер от "эффекта прыгучести" на высоких скоростях.

Тренировочные показатели выводятся на многофункциональный голубой дисплей высокой контрастности размером 4.9 дюйма (12.5 см.). В программный пакет входят 12 предустановленных программ и самостоятельно регулируемый ручной режим. Сенсорные датчики пульса расположены на поручнях тренажера. Там же находятся и "быстрые кнопки" доступа к изменению скорости и угла наклона. За удобство складывания отвечает двухфазная гидравлическая система Easy Drop™ - она существенно облегчает складывание дорожки, а при раскладывании обеспечивает медленное опускание полотна в последней фазе, гарантируя легкость и безопасность. Перемещение тренажера происходит за счет 2-ух транспортировочных роликов.
Тренажёр предназначен для домашнего использования. 
Условия гарантии и сервисного обслуживания указаны в Гарантийном талоне.

Убедитесь, что вы ознакомились с содержанием Гарантийного талона.

Не выбрасывайте гарантийный талон.
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NEPEAOBBLIE OUTHEC-TEXHONOT U (mevcTaUTENEH NPU 3aM0NHEHUM BCeX rpad)

Mogens TpeHawepa CepuiiHblit HoMep N rapaHTuitHoro Tanoxa

©.11.0 nokynatena (Ana 0puanYECKMX AuL; YKaMHWTE TaKKe Ha3BaHWe KOMMaHMM 1 [JONKHOCTb KOHTAKTHOro N1Lia)

i Mognuck nokynarensa
C ycnoBMAMM rapaHTUitHBIX 0683aTeNbCTB 03HAKOMAEH.

TpeTeH3uii no KauecTsy, BHeLHeMY BUAY 1 KOMNNEKTHOCTH He UMelo.

Ha3BaHue koMnaHum [ata npopamun

Anpec v TenedoH KoMnaHnm Moanucs npogasua

0.1.0. npopasua M.n.
CBOPKA TPEHAKEPA NPOJJABLIOM

Cbopky, ycTaHoBKY 1 MOAKMI0YeHMe 060pya0BaHHUA npoussen: [lata cbopkm

0.1.0. cbopuymka Moanuce cbopumka

CBenenuna o nponsseeHHbIX peMoHTax: 0TMeTKa cepBUCHOM caymbebi:

I:

2

3.

4.

5,

Mo Bonpocam cepeuctoro o6cnymmusanns obpawaiitecs:
Mocksa: 115201, Kawwpckuii npoesg 17, cTp. 24, +7 (495) 276-28-86 (mob. 107), service@neotren.ru

Cankt-Tletepbypr: 197371, yn. Penuuesa, 20a, +7 (812) 304-89-57, 612-80-65 (5o6. 107), service-spb@neotren ru
M7V K ynonHoModeHHoMy aunepy, rae 6bino npuobpeTeHo 06opynosanme.
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YCNOBUA U CPOKU TAPAHTUU

1. YCNOBMA rapaHTUM yCTaHaBNMBAIOTCA M3rOTOBUTENEM Tosapa 1 A0B0AATCA A0 MokynaTensa MPoAABLOM B HACTOALLEM FapaHTUIHOM TanoHe 1 MHCTpyKuMm
no 3Kcnnyaraumm Tosapa.
2. Ha BCe T0Bapy! PACPOCTPaHAETCA rapanTw Mpoaasua. CpoK AeVCTBIA rapaHTvu Ha TOBAP YKA3aH B FAPaHTHIHOM TA/IoHE, BbAAHHOM npu nokynke Tosapa,

3. Mokynatens 06f3aH NPUHATL ToBap Y MpoAasua No KOMMAEKTaLUMK 1 BHeLWHeMy BUAY, 3adMKCMPOBAB GaKT NPUEMA B COOTBETCTBYIOIEM [AOKYMEHTE; NPOBEpUTL NOSHOTY
3aMoNHEeHVA rapaHTUAHOT0 TanoHa. NPeTeH3NN Mo HeKOMMNEKTY 1 Mex: KIM MOBPEMAS , 06Hapy»He nocne npuéma Tosapa y Mpogasua, He NPUHMMAIOTCA
1 ByAyT ycTpaHeHs! 3a cuéT Mokynatens.

4. TapanTiA Ha Tosap AEVICTBYET NPy yCNIOBUY COBNIOACHVA BCEX NPaBYA SKCTYATALYM M MPH YCNIOBUM NPOBEAEHHA PEryNAPHOrO TeXHWYECKOr0 OBCYMUBAHMA,
OTBETCTBEHHOCT 3a PeryNAPHOe 1 CBORBPEMEHHOE TEXHUUECKOE 0BC/YMVIBAHYE BO3NArAETCA Ha Bagensua TpeHaxépa.

5. Cpok cnym6ei Ha BCIO NIPOAYKUMIO COCTABNRET 7 NET NP YC/IOBUK COBMIOAGHWA NPABUN KCAAYATALMM U PEKOMEHAYEMOro TeXHUYECKoro o6cnyuBanusa.
6.  apaHTVA He pacrpoCTpaHAETCA Ha:

~ HeWCTIPABHOCTI 11 NOBPEMAEHWA KOMIOHEHTOB, Bb3BaHHbIE BHELUHVMIN MEXaHVHECKNMI W XVIMUUECKIIM BO3ASACTBUAMM (CKONb, uapanuHbl, TPeWnHbI, NATHA 1 T.N.);

~ KOMIOHEHTB, MOABEPKEHHbIE ECTECTBEHHOMY U3HOCY, HEOBXOAMMOCT PEMOHTA W 3aMeHs! KOTOPLIX BOSHMKITA BCNEACTBUE VX V3HOCA 1 CTUPAHWA B pe3ynsTaTe
HOPMansHOro UCMo/b30BaHUA: NPeAoXpaHITENH, Nopy4HM 3 NEHOPEe3nHbI, 3NeMeHTbI NUTaHUA U ﬁaﬁpeh. HaKNenku, CNAHKKU, CUAEHWUA W BANWKK
13 KOH3AMEHATENS (10ONOHa, MeHOPE3WHI), WETKM 1 MOAWMMHYKY 3N1EKTPOABMrATENR, KHOMOHHIE MEMBPaHS! KOHCOAM 1 PyHeK yrpaBeHms:

= NPOBepoYHbIe paﬁom v onepaunmn perynapHoro TeXHUYeCcKoro OECﬂ‘{MMBRNMR’ B TOM YMC/I€ HA NePeyuMCNeHHbIe HUKe onepaumu, OTHOCALMECA K TeXHU4YecKomy
0BCNYHMBaHMIO: CMa3KE MPUBOAOB M ABMKYUIMXCA YACTEH, YMCTHA M CMA3Ka KM, YACTKA BAJIOB, YMCTKE LUKBA 1 NPMBOAHOTO PEMHA, LIEHTPOBKA 1 HATAMKeHMe 6eroBoro
1107I0TH ¥ PUBOAHBIX PEMHEV, 3AMEHA LIETOK, NOAWMMHKOB M YMCTHA KONNEKTOP 3MEKTPOABHTATENS, MPOTAIKKA GONTOBIX COBAMHEHM TPeHamépa, Kanmbposka
(BRI04AA, HO He OrPaHVUMBAACH, TaK KaK MIEPHOAMIHOCT M OBBEM WX BLINOSIHEHVR 3ABUCHT OT yCNOBHiA 3IKCMAYaTALUMM TPeHaKEDa);

- Onepauuy, KoTopeie AOMKEH BLINONHATS Monb3osaTens ToBapa: HACTPOMKA KOMNLIOTEPA KOHCOAM, LIEHTPOBKA M HATAKeHMe 6erosoro M0MI0THA, YAANEHKE Nbinu,
YMCTHA BHELUHWX NOBEPXHOCTe;

~ AeACTBMA HeNPeosonMMOl cunbl (MoXap, HeCHaCTHbIN Cy4aiA, 3aTonneHne, HeVCrPaBHOCTL 3EKTPUHECKO CETH U T.4.).
7. TapaHTWiHLIN PEMOHT He NPOM3BOAMTCA B CREAYIOWMX cnyyasx:

~ BLIXOA M3 CTPOR 3NEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB W/ MOBPEIKAEHMIA KAKWMX NIMBO APYTIX KOMITOHEHTOB B XOA HEKBANMGUUMPOBAHHO CEOPKW, MOAKTIOHEHNA WM
pemoHTa ToBapa;

- ncnonb3osanve Toapa, NpesHa3sHaueHHOro ANA AOMALHEr0 MCTIONb30BAHUA, B LIeNAX OCYLUECTB/IeHWA KOMMEPHECKO# AGATENLHOCTH, B0 B CBA3X C NPUOBPETEHMEM
B LeNAX yA0BNETBOPEHUA NOTPEGHOCTeN NPeanpUATHIA, yUpemaeHNiA, OpraHM3auuii, ecim 30 He NpeaycMoTpeHo Mogensio Tosapa;

~ MPOHNKHOBEHME JUAKOCTA, MbINM, HACEKOMBIX M APYTYX NOCTOPOHHYX NPeAMETOB BHyTDL ToBapa (MOTOPHIIA OTCEK, KOHCOML, AeKa):

- OTCYTCTBME W HENPABUNLHOR 3aM0/HEHNE APaHTWAHOTO TanoHa (OTCYTCTBYeT HasBakye MOAEM, 4aTa NPOAAM, 3ABOACKOM Homep ToBapa, WTamn Toprosoit
OpraHn3aumy), NpeabABIIEHNE He OPUIMHANBHOrD rAPAHTHIHONO TANOHa;

- @C/M NOBPEMKACHNA Bb3BaHS! HECOOTBRTCTBUEM YCTaHOBNEHHLIX NapaMETROB 3/EKTPUHECKNX CETEN W APYrUMYU BHELUHIMIM GaKTOPaMM (KIUMATHYECKIMI 11 WHBIMM);

- UM HeaoCTaToK TOBEDE ABUNCA CNeACTBUEM WUCMOMNb30BAHUA HecTaH4apTHbIX WMNN HeKAYeCTBEeHHBIX nNpUHaANeHOCTeN, aKCeccyapos, 3anacHbix 4acTei, 31eMeHToB
NUTaHWA, HOCUTENe MHOOPMALNM Pa3MYHLIX TUNOB AU HEeCTaHAapTHLIX popMaToB MHOPMaLMK.

8.  [nA npeawABneHns Tpe6oBanMA 06 06MeHe uam Bo3Bpare Tosapa HeobxoauMo cobnioaeHue CreayiowmX ycnosui
- HOMMNEKTHOCTL TOBAPa, BKNIOYAA YNAKOBOUHLIE NPUHAAMIEMHOCTH (KOPOBKA, 3NEMEHT! YMAKOBKY OTAEMHBIX Y3MI0B U AETAEH, TEXHUMECKOR ONMCaHME 1 T4);
- COXpaHeHwe ToBapHOro Biaa Tosapa (OTCYTCTBUE LiapanuH, NOTepToCTeN U T.4.);

~ Han4ne opuriHana ToBapHOro YeKa, MPaBMIbHO 3aMN0/HEHHBINA FrapaHTUIHBIM TNOH.

9. PaBoTsi Mo TexHM4ECKOMY OBC/MBAHWIO NPOMIBOARTCA HA MNATHOV OCHOBE, KDOME CAY4aes, 0ByCIIOBNEHHbIX CKPLITbIMU AederTamy Tosapa. [laHHble Buas! paboT

BBbINO/HAIOTCA 3a OTAE/BHYIO NAATY M0 YTBEPKAEHHOMY NPeNCKYPaHTy. [MarHoCTMKa 3aABNeHHOM HEMCMPABHOCTM MOKPLIBAETCA rapaHTMedt, TONbKO eCM NOATBepHAaEeTCA
rapaHTUiHbIN XapakTep 3anB/eHHOM HeMCNPABHOCTY.

10.  C6opka, ycranosKa u nogKniodenvie ToBapa, ONMCAHHaR B AOKYMEHTALMM, NPUNATAEMOT K HEMY, MOTYT GbiTb BINOAHEHS! KaK CaMVM N0Nb30BaTE/IeM, TaK 1 CrieumManvcTaMu
YMOSHOMOUEHHBIX CEPBICHBIX LIBHTPOB COOTBETCTBYIOLEro NPOGUIIA Ha NNIATHOM OCHOBE.

1. ECv A npoBeeniA rapaHTMiiHOMO PeMOHTa B perioHax PO BOSHUKAET HEOBXOAUMOCTb TPaHCMOPTMPOBKM TOBapa WAV ero YacTeit B CrieLNani3npoBaHHLIA CepBICHbI

LeHT MpoJasLa, Uy BO3HUKAET HEOBXOAMMOCTS KOMaHAMPOBKY MPeACTaBUTENA TeXHU4ECKON Cnybbl Npogasua, BCe TPaHCMOPTHBLIE PAacXOAbl BO3NAraloTCA Ha
Mokynatens.

Cpoku rapauTuitHoro o6cymuBanua (ykasaHo 8 rogax):

*Yane! pEMXeHUR **ferann ****PacxogHble
m AOR hesckid i ki
5 1 Het

Oxygen (Gerosble 4OPOXKM) AoMaluHee 5 bl

Oxygen (kpome 6eroBbIx AOPOXKeK) [AoMaluHee 2 HeT 1 1 HeT
Sg'?;e" Gs‘r’“' ?‘:;‘p:i:"gjssv Vision, nonykoMMepyeckoe 1 1 05 05 Het
Carbon Fitness [AomaluHee 1 1 05 05 HET.
Carbon Premium [fAomalHee 3 2 0,5 0,5 HeT
Horizon, Vision AoMaluHee 8 2 2 1 HeT
Vision KOMMepyeckoe 5 3 2 0.5
Body Solid = [AOMalUHee/KoMMepyeckoe & HeT 1 3] HeT
Bronze Gym (kapavo) KOMMepyeckoe 3 2 2 1 05
Bronze Gym (cunossie TpeHaxepsi) KOMMepyeckoe - Het 1 05 05
Vision, Oxygen (maccaxHble cTonbi) [AomaluHee/koMMepyeckoe 1 1 1 1 HeT
Johnson (maccaxHbie kpecna) ‘AoMmallHee 5 5 1 1
Johnson (cnuk-6aiiku) KOMMepyeckoe 5 HeT 2 1 HeT

FaHTenw, rpudbl, WraHm, 6nuHb! - 6 MecsiLes.

* Yanbl ABWKEHWS U 3MEKTPOHHBIE GoKM - [Aeka, Barbl 6eroBoro nonoTHa, WKMB ¢ 0CkIo, CEPBONPUBO/L, KOHCONb, ANEKTPOHHBIE NNaThl YNPaBNeHus (CcCB, PCB),

nynbcomepel, nnara ynpaenenus asuratenem (MCB, uHBepTOp), reHepatop, kabenu, COEAVHUTENbHbIE NPOBOAA, LNeAdbl, SKCLEHTPUKM, NPUBOAbI CUIOBbIX
TPEHAXEPOB: WKNB, MOAWMNMHUKA, BTYIKA, PONUKM, CHTIOBBIE BIOKM, FPY30BbIE CTOMKM; MarHUTHAs CHCTEMa HarpysKki, MaxoBuK, hKCaTopLI PeryniMpoBKi NONOXeHwi, neaani.

** Yanbl ABWKEHNS 1 ANEKTPOHHBIE BRIOKM ANs 6erosbix Aopoxek Oxygen. FapanTus 5 neT pacnpocTpaHsieTcs Ha 3NEKTPOHHbIe NnaTkl ynpaenexus (CCB, PCB)
v nnarty ynpasnetus geuratenem (MCB, uxseptop).

*** Nletany uaHoca - 6erosoe nonoTHo, NPLIKKOBBIN MaT, NPUBOAHON peMeHs ABUratens, KHoMo4Hble MeMGpaHb! YNpaBneHns, NNacTukoBbie /AEKOPATUBHBIE KOXYXU 1
3arnywikw, GOkOBbIE HaKnaaKn GeroBLiX AOPOXEK, TPOCA 1 PEMHI CUTIOBIX TPEHAXEPOB, 3NacToMepbi Geroseix AOPOXeK, 3alUUTHas ceTka GaTyTa, peMHM Ha nefan,
TPOC PerynupoBKi Harpyaku.

**** PacxoaHele matepuansi - NPEAOXPaHUTENM, INeMeHTbl NNTaHnA 1 GaTapen, Hakmnenkn, 0GUBKa N3 KOX3ameHWTens, Habueka CUAEHWIt U Banvkos (noporioH, neropeauta),
LUETKM M NOAWNNHUKA SNEKTPOABMIATENIR, KHOMOUHbIE MEMBPAHBI KOHCONW M PyyeK ynpasneHys.

AomawHee ucnionb3oBaHe - npeaHasHaveHHoE ANA AMYHOTO, CeMeVHO0, AOMALUHEro UM MHOD MCTIONL30BAHWA, HE CBA3AHHOIO C NPeAnpyHAMATeNbCKON AeATeNLHOCTbIO.

Monykommepueckoe cnone3oBaHme - MpegHasHaqeHHOR 41A HCTIONB30BAHUA B MPEANPUHAMATENLCKON ARATE/BHOCTY C UENIbIO U3BMIEMEHIA MPUBLITM MMM B UHBIX LENAX,
HE CBA3AHHBIX C M4HBIM, CEMEAHBIM, AOMALIHIM ¥ VHBIM NOA0GHbIM UCNONL30BaHWEM. VCNoNb30BaTs CTPOro NO HasHaueHmio: oTenw, caHatopuy, JIOCLIOP, wkonsl,
AoMa oTabixa.

Kommepueckoe ucnonsaosanme - npesHas: 0€ A/1A MCNoNb30! B npeanpi Te/ICKOM AEATENLHOCTA C LieNbio U3BNEYEHIA NPUBLIMM UM B MHBIX LIeNsx,
HE CBA3AHHBIX C IM4HBIM, CEMEHbIM, AOMALIHVM U MHBIM NOA06HbIM UCONb30BaHMEM.




Указания по утилизации
Информация для пользователя

Данный тренажер не относится к бытовым отходам. Пожалуйста, не

выбрасывайте оборудование либо элементы питания вместе с бытовыми отходами, для утилизации использованных элементов питания пользуйтесь действующими в Вашей стране системами возврата и сбора для утилизации.

Надлежащий раздельный сбор разобранных приборов, которые впоследствии отправятся на переработку, утилизацию или экологичное захоронение, способствует предотвращению возможных негативных воздействий на окружающую среду и здоровье человека, а также позволяет повторно использовать материалы, из которых изготовлено устройство. За незаконную утилизацию устройства пользователь может быть привлечен к административной ответственности, предусмотренной действующим законодательством.

Сборка оборудования
Страховочная пластиковая лента (жёлтого или белого цвета, на рисунке выделена красным цветом), фиксирующая раму подъёма беговой дорожки, удаляется только после полной сборки дорожки, иначе можно получить травму пальцев.
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ВНИМАНИЕ! Во время установки различных винтов и болтов не следует их сильно затягивать. Это необходимо сделать в самом конце сборки.
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Список комплектующих частей
	№
	Описание
	Примечание
	Кол-во 
	№
	Описание
	Примечание
	Кол-во 

	1
	Основная рама
	
	1
	46
	Болт
	M8*25
	1

	2
	Опорная рама
	
	1
	47
	Гайка
	M6
	4

	3
	Стойка консоли
	
	2
	48
	Болт
	ST4.2*45
	4

	4
	Рама мотора
	
	1
	49
	Болт
	M6*65
	3

	5
	Рама консоли
	
	1
	50
	Кабель MP3
	
	3

	6
	Перемычка
	
	1
	51
	Болт
	M8*16
	16

	7
	Колесо
	
	2
	52
	Ключ
	S=13,14,15
	1

	8
	Втулка
	
	2
	53
	Болт
	M8*40
	4

	9
	Передний вал
	
	1
	54
	Болт
	M10*60
	2

	10
	Задний вал
	
	1
	55
	Шайба
	8
	7

	11
	Газовый доводчик
	
	1
	56
	Винт
	ST4.2*12
	6

	12
	5#Ключ
	5mm
	1
	57
	Винт
	M5*8
	5

	13
	Двигатель подъема
	
	1
	58
	Гайка
	M8
	10

	14
	Основной двигатель
	
	1
	59
	Болт
	M8*30
	1

	15
	Дека
	
	1
	60
	Винт
	ST4.2*19
	4

	16
	Прокладка
	
	4
	61
	Болт
	M10*20
	2

	17
	Заглушка
	
	2
	62
	Винт
	ST4.2*19
	8

	18
	Верхний кожух моторного отсека
	
	1
	63
	Шайба
	5
	2

	19
	Нижний кожух моторного отсека
	
	1
	64
	Шайба
	8
	16

	20
	Боковая накладка
	
	2
	65
	Шайба
	6
	3

	21
	Левая задняя заглушка
	
	1
	66
	Шайба
	10
	2

	22
	Правая задняя заглушка
	
	1
	67
	Пружинная шайба
	8
	6

	23
	Рама наклона
	
	1
	68
	Болт
	M6*37
	2

	24
	Приводной ремень
	
	1
	69
	Болт
	M8*25
	4

	25
	Уплотнитель кабеля
	
	1
	70
	Болт
	M8*45
	4

	26
	Беговое полотно
	
	4
	71
	Ключ безопасности
	
	1

	27
	Ножка
	
	4
	72
	Силиконовое масло
	
	1

	28
	Уплотнитель кабеля
	
	2
	73
	Гайка
	M10
	2

	29
	Транспортировочное колесо
	
	2
	74
	Болт
	ST4.2*20
	4

	30
	Заглушка
	
	2
	75
	Болт
	ST4.2*13
	8

	31
	Кабель питания
	
	1
	76
	Болт
	M6*40
	2

	32
	Выключатель
	
	1
	77
	C-образное кольцо
	10
	2

	33
	Поручень
	
	2
	78
	Болт
	M10*55
	2

	34
	Отбойник
	
	2
	79
	Шайба
	5
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Основной кожух консоли
	
	1
	80
	Шайба
	M10*42
	1

	36
	Задний кожух консоли
	
	1
	81
	Болт
	M8*42
	1

	37
	Пульсомер с кнопками Start/Stop
	
	1
	82
	Прокладка
	
	1

	38
	Плата управления консоли
	
	1
	83
	Левый защитный кожух
	
	1

	39
	Пульсомер с кнопками Speed+/-
	
	1
	84
	Правый защитный кожух
	
	1

	40
	Плата управления двигателем
	
	1
	85
	Эластомер
	M8
	4

	41
	Нижний кабель консоли
	
	1
	86
	Прокладка
	
	2

	42
	Верхний кабель консоли 
	
	1
	87
	Прокладка
	
	1

	43
	Втулка
	
	2
	88
	Декоративная вставка
	
	1

	44
	Магнитное кольцо
	
	1
	89
	Болт
	ST4.2*25
	4

	45
	Коричневый провод
	
	1
	
	
	
	


Схема тренажера в разобранном виде
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Работа с консолью
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ КЛАВИШИ УПРАВЛЕНИЯ

· PROG: Выбор программы –  P1- P12 – FAT.

· MODE: Ручное управление тренировкой, режим обратного отсчета – TIME (Время), DIS (Расстояние), CAL (Калории).

· FAT: Жироанализатор.

· START: Начало тренировки.

·  STOP: Завершение тренировки.

·  SPEED: Изменение значения скорости.

·  SPEED (3, 6, 9): Клавиши быстрого изменения скорости.

· INCLINE: Изменение значения угла наклона.
· INCLINE (3, 6, 9): Клавиши быстрого изменения угла наклона.
ОКНА ДИСПЛЕЯ

· PROG: Программы.

· SPEED: Скорость.

· TIME: Время.

· PULSE: Пульс.

· CAL/DIST: Калории/Расстояние.

ВКЛЮЧЕНИЕ БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ

Включите тумблер в положение ON, в течение 2 секунд загорятся окна дисплея.
БЫСТРЫЙ СТАРТ (РУЧНОЕ УПРАВЛЕНИЕ)

Используйте кнопку Start для начала тренировки, кнопками Speed вы можете регулировать Скорость, а кнопками Incline – угол наклона. Для остановки движени бегового полотна нажмите кнопку Stop.
РЕЖИМ ОБРАТНОГО ОТСЧЕТА

Используйте кнопку Mode для доступа к режиму обратного отсчета (Обратный отсчет времени – Time, расстояния – Distance, калорий – Calories). Используйте кнопку Speed для регулирования значения параметра. Затем нажмите Start для начала тренировки. Во время тренировки используйте Speed для изменения скорости, а Incline – угол наклона, Stop - для завершения тренировки.
ПРЕДУСТАНОВЛЕННЫЕ ПРОГРАММЫ P1-P12

Кнопкой PROG выберете одну из предустановленных программ Р1-Р12, нажмите Mode для подтверждения выбора. На дисплее будут отображены параметры по умолчанию: время. Используйте кнопки Speed для установки значения скорости, а кнопками Incline – угол наклона. Каждая программа имеет 20 интервалов. Нажмите Start для начала тренировки. Во время тренировки Скорость можно изменять. Для завершения тренировки нажмите кнопку Stop или выдерните ключ безопасности.

	       Время

Программа
	Установленное время/20 = интервал

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	P1
	Скорость
	2
	3
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	5
	3
	4
	5
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	5
	3

	
	Наклон
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	3
	3
	2
	2
	2

	P2
	Скорость
	2
	4
	4
	5
	6
	4
	6
	6
	6
	4
	5
	6
	4
	4
	4
	2
	2
	5
	4
	2

	
	Наклон
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	2

	P3
	Скорость
	2
	4
	4
	6
	6
	4
	7
	7
	7
	4
	7
	7
	4
	4
	4
	2
	4
	5
	3
	2

	
	Наклон
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	6
	6
	3
	2
	2

	P4
	Скорость
	3
	5
	5
	6
	7
	7
	5
	7
	7
	8
	8
	5
	9
	5
	5
	6
	6
	4
	4
	3

	
	Наклон
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	6
	6
	3
	2
	2

	P5
	Скорость
	2
	4
	4
	5
	6
	7
	7
	5
	6
	7
	8
	8
	5
	4
	3
	3
	6
	5
	4
	2

	
	Наклон
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	3
	3
	3
	2
	2
	2

	P6
	Скорость
	2
	4
	4
	4
	5
	6
	8
	8
	6
	7
	8
	8
	6
	4
	4
	2
	5
	4
	3
	2

	
	Наклон
	3
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	2

	P7
	Скорость
	2
	3
	3
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	3
	3
	6
	6
	5
	3
	3

	
	Наклон
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	6
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	6
	6
	5
	4
	4

	P8
	Скорость
	2
	3
	3
	6
	7
	7
	4
	6
	7
	4
	6
	7
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	2

	
	Наклон
	4
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	7
	8
	9
	9
	9
	1
	1
	1
	1
	1
	8
	6
	3

	P9
	Скорость
	2
	4
	4
	7
	7
	4
	7
	8
	4
	8
	9
	9
	4
	4
	4
	5
	6
	3
	3
	2

	
	Наклон
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	4
	4
	6
	6
	5
	5
	8
	8
	9
	9
	9
	7
	4
	2

	P10
	Скорость
	2
	4
	5
	6
	7
	5
	4
	6
	8
	8
	6
	6
	5
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	3

	
	Наклон
	5
	6
	6
	6
	7
	5
	8
	8
	4
	4
	4
	5
	5
	8
	8
	1
	1
	8
	6
	3

	P11
	Скорость
	2
	5
	8
	1
	7
	7
	1
	1
	7
	7
	1
	1
	5
	5
	9
	9
	5
	5
	4
	3

	
	Наклон
	4
	5
	3
	2
	6
	6
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	5
	6
	3
	2
	5
	5
	2
	0

	P12
	Скорость
	3
	4
	9
	9
	5
	9
	5
	8
	5
	9
	7
	5
	5
	7
	9
	9
	5
	7
	6
	3

	
	Наклон
	1
	2
	3
	2
	3
	5
	5
	0
	0
	2
	3
	5
	7
	3
	3
	5
	6
	5
	3
	3


ПРОГРАММЫ 

	P01 JOGGGING
	Легкая пробежка

	P02 JOGGING 1
	Легкая пробежка 1

	P03JOGGING 2
	Легкая пробежка 2

	P04 FAT BURN
	Сжигание жира 

	P05 FAT BURN 1
	Сжигание жира 1

	P06 FAT BURN 2
	Сжигание жира 2

	P07 RACE
	Трасса

	P08 RACE 1
	Трасса 1

	P09 RACE 2
	Трасса 2

	P10 RUNNING
	Бег

	P11 RUNNING 1
	Бег 1

	P12 RUNNING 2
	Бег 2


ИЗМЕРЕНИЕ ПУЛЬСА

Руки должны находиться на поручнях с пульсомерами во время измерения. 

Внимание: датчики пульса не являются медицинским оборудованием.

ЖИРОАНАЛИЗАТОР

Кнопкой PROGRAM выберете FAT. Нажмите MODE и введите следующие параметры: SEX (Пол), AGE (Возраст), HEIGHT (Рост), WEIGHT (Вес). На дисплее появится сообщение: “-1- -2- -3- -4-. 

Для установки параметров используйте кнопки  СКОРОСТЬ +/- и MODE для подтверждения.

	
	По умолчанию
	Допустимые значения
	Примечания

	SEX(-1-)/Пол
	0（MALE）
	0—1
	0=Муж. 1=Жен.

	AGE (-2-)/Возраст
	25
	10—99
	

	HEIGHT (-3-)/Рост
	170 см
	100—240 см
	

	WEIGHT(-4-)/Вес
	70кг
	20—160кг
	


BMI (Индекс массы тела)
	BMI
	

	<19
	Недовес

	19--26
	Нормальный вес

	26--30
	Перевес

	>30
	Ожирение


СПЯЩИЙ РЕЖИМ
Если консоль не получает сигнал в течение 10 минут, система запустит «Спящий режим», нажмите любую кнопку, чтобы вернуться к работе.

Технические спецификации
	Назначение
	домашнее

	Тип
	электрическая

	Рама
	двойная, усиленная, с однослойной покраской

	Скорость
	0.8 - 14 км./ч.

	Двигатель
	2.0 л.с. Leeson (постоянный ток)

	Пиковая мощность двигателя
	3.6 л.с.

	Беговое полотно
	1.6 мм.

	Размер бегового полотна
	125*42 см.

	Регулировка угла наклона
	электрическая

	Наклон бегового полотна
	0 - 12%

	Дека
	17 мм.

	Система амортизации
	2 демпфирующие суперподушки (Pro-Cushion™) + 4 цилиндрических эластомера VCS™ + 8 стабилизирующих эластомерных блоков (Guard-Rail™)

	Измерение пульса
	сенсорные датчики

	Консоль
	4.9 дюймовый (12.5 см.) голубой многофункциональный LCD дисплей

	Показания консоли
	время, скорость, дистанция, калории, пульс, угол наклона, жироанализатор (Body Fat)

	Кол-во программ
	13

	Спецификации программ
	ручной режим, 12 тренировочных профилей

	Статистика тренировок
	нет

	Мультимедиа
	нет

	Интеграция
	нет

	Интернет
	нет

	Язык(и) интерфейса
	английский

	Вентилятор
	нет

	Транспортировочные ролики
	есть

	Компенсаторы неровностей пола
	нет

	Складывание
	двухфазная гидравлика (Easy Drop™)

	Размер в сложенном виде (Д*Ш*В)
	84*70*146 см.

	Размер в рабочем состоянии (Д*Ш*В)
	160*70*130 см.

	Вес нетто
	55 кг.

	Вес брутто
	63 кг.

	Макс. вес пользователя
	130 кг.

	Питание
	сеть 220 Вольт

	Энергосбережение
	есть

	Гарантия
	1 год

	Производитель
	Neotren GmbH, Германия

	Страна изготовления
	КНР


Поставщик: ООО «Неотрен», 115201 Россия, Москва, Каширский проезд, д.17 стр.9, 

Дата изготовления указана на упаковке тренажера. 

Упаковка содержит информацию о дате изготовления оборудования, указанную в виде шифра. Пример: С190122, где 19 – год изготовления, 01 –месяц изготовления, 22 – внутренний номер учета.

Оборудование сертифицировано в соответствии с Техническим Регламентом Таможенного Союза. 

Производитель оставляет за собой право вносить изменения в конструкцию тренажера, не ухудшающие значительно его основные технические характеристики.

Все актуальные изменения в конструкции либо технических спецификациях изделия отражены на официальном сайте поставщика оборудования ООО «Неотрен» www.neotren.ru 

Последнюю версию Руководства пользователя Вы можете найти на сайте поставщика ООО «Неотрен» www.neotren.ru 

ВНИМАНИЕ!

ТРЕНАЖЕР ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ ДОМАШНЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

60 см





60 см





60 см





30 см





Шаг 1:


Распакуйте тренажер и расположите основную раму на ровной поверхности.





Шаг 2: 


Снимите болты (51), закрепленные на правой стойки консоли, поднимите стойки наверх, затем зафиксируйте стойки этими же болтами (51) и шайбами (64).








Шаг 3: 


Закрепите правую стойку на основной раме винтами (70), шайбой (64). Закрепите левую стойку.











Шаг 4: 


Закрепите правую и левую крышки (83, 84) на стойках винтами ST4.2*19 (60).





Шаг 5: 


Подключите ключ безопасности к консоли.
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